
勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 

「職涯種子 Young+~107 年適性青少年夏令營」 

報名簡章 

一、營隊目的： 

勞動部勞動力發展署桃竹苗分署，為促進我國青少年獲得就業競爭力的

核心知識與職能，特辦理五天適性青少年夏令營。營隊內容聚焦於職業

探索、職涯觀念、了解職業興趣、產業趨勢、技職教育、溝通及表達能

力、團隊動力課程以及職場人士經驗分享佐以互動式學習、體驗學習、

合作學習等學習模式，以開發青少年自我潛能、增強自信並增進其未來

的就業競爭力。 

二、辦理時間：7/23(一)~7/27(五) 

三、辦理地點：光復中學(300 新竹市東區光復路二段 153 號) 

(活動期間每日 08:30 統一於新竹火車站發車) 

四、報名資格：桃竹苗地區 13-18 歲之弱勢青少年或桃竹苗地區特定對象

三親等之直系血親卑親屬(13-18 歲)，原則上學員年齡應

介於國中至高中(職)。 

五、招生人數：招收 20 人，為擴大活動服務對象得增額招收至 30 人。  

六、報名方式： 

1. 網路報名：輸入網址填寫報名表 https://reurl.cc/1a4W 

或掃QR code報名，填寫後來電03-2627180#18確認收件狀況。

 

2. Mail 報名：請將報名表填寫後 Mail 至 rita.shi@career.com.tw，

寄出後後來電 03-2627180#18 確認收件狀況。 

https://reurl.cc/1a4W


七、報名期間：即日起至 7/10 止。 

八、報名費用及注意事項： 

1. 全程免費，經錄取通知後，需依規定日前繳交相關活動證明文件

及同意書，須全程參與受訓。 

2. 若遇不可抗力之因素，承辦單位保留活動時間及地點變更之權

利。 

九、遴選標準：第一階段以符合報名資格為主，第二階段標準：填寫個人

簡介 25%、參訓動機 40%、職涯規劃 20%及最有成就感

的事 15%，總分 100 分，納為評估依據。 

十、結訓證書：全程參與課程，可獲得勞動部勞動力發展署桃竹苗分署頒

發之適性青少年夏令營結訓證書。 

十一、特別提醒： 

1. 錄取資格：以桃竹苗地區優先錄取，錄取名單將另行通知 

2. 營隊五天無住宿，活動期間每日於新竹火車站 08:30 準時發車。 

3. 學員請於通知錄取後準備履歷表，以備履歷撰寫課程指導使用。

面試模擬課程，請學員帶一套較正式或整齊服裝(或學校制服)，於

第二天使用。 

十二、洽詢專線： 

1. 承辦單位：Career 就業情報 03-2627180#18 施小姐 

2. 主辦單位：勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 

【註 1】弱勢青少年(指未升學未就業、偏遠地區或高危機高關懷青少年)  

【註 2】特定對象(指獨力負擔家計者、中高齡者、身心障礙者、原住民、低收

入戶或中低收入戶中有工作能 力者、長期失業者、二度就業婦女、家庭暴力被

害人、更生受保護人) 【註 3】直系血親卑親屬：出於己身，如：兒女、孫子女 

  



十三、活動內容大揭密 

第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

相見歡/始業式 
未來就是現在
－產業趨勢與
科系出路導航 

技職人生行不
行 

國手分享-油漆
裝潢 

賈桃樂主題館
DIY 及場館體驗 

職涯發表創意
展現 

職涯首部曲-找

到個人立足點 

求職敲門磚-履
歷及求職/推甄

面試技巧 

★正式服裝(學
校制服) 

繪出自我 技術

交流 

午餐/休憩交流 午餐/休憩交流 午餐/休憩交流 
返回基地/補充

能量 
午餐/休憩交流 

職涯雙重奏-善
用你的獨特之

處 
創業經驗談 

職涯智慧王－
集體腦力激盪 

團隊動力課程-
職涯發表 

成果發表-職涯
創意 SHOW 

人脈經營術 

職場達人

Show－職涯經
驗分享 

團隊動力課程-

小組分工討論 
結業式 

賦歸 賦歸 賦歸 賦歸 
職涯再出發-賦

歸 

 

  

職涯種子

Young+ 

自我探

索與分

析 
職涯探

索與規

劃 

團隊動
力 

技職教育

認知 

履歷撰寫

及面試技

巧 

溝通及表

達能力 



勞動部勞動力發展署桃竹苗分署 

職涯種子 Young+~107 年適性青少年夏令營 

報名表 

姓名： 性別： 學校(全名)： 

身分別： □弱勢青少年  □特定對象直系卑親屬  

出生日期：      年      月      日 年級： 午餐：   □葷  □素 

學生 Email： 

學生手機： 

住家電話： 

緊急聯絡人： 

關係： 

手機：  

住家電話： 

通訊地址：  

健康狀況：1. 曾有過下列病史：□氣喘 □心臟疾病□皮膚過敏 □蠶豆症□過動症  

                □亞斯伯格症□妥瑞氏症□其他____________   □無 

2. 是否有食物過敏：□是，________________________  □無 
 

附件一、報名資料 

個人簡介(自我行銷及人格特質/曾經參與過的營隊經驗) (簡述100字以內) 

                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                   

                                                                                        



 

參訓動機：我為什麼想要參加這次的夏令營…/在活動中會做那些努力讓自己學習更…(簡述

100字以內) 

                                                                                     

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                   

                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                         

最有成就感的事…(簡述100字以內) 

                                                                                      

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                              

請你敘述未來的職涯目標(100字內) 

                                                                                      

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                     




