生命教育教師研習
「Empowering your life~改變生命四堂課」計劃書

1、 計劃緣起：

        兒福聯盟於2004年兒童人權日前夕，公佈了一份「台灣

心貧兒現象觀察報告」，結果發現竟有四成六的孩子覺得不快樂（46.2％）、近半數的孩子覺得生活很無聊（48.4％）、甚至有三成的孩子否定自己存在的價值（30.6％）、約四成三的孩子遇到挫折容易放棄（42.5％）、有四成的孩子覺得自己不受歡迎（40.4％）…可見目前很多孩子正處在不快樂、生活空洞、負向自我概念、挫折忍受度低、人際關係差…等心靈貧窮的狀況下。衛生署2004年的調查資料中，顯示「自殺」已成為青少年死亡原因的第二位，且自殺年齡也不斷的下降。這些資訊，成為關心兒童與青少年的大人們心中的痛，我們不禁要問，問題出在哪裡？對於這世代的兒少們，我們能做什麼？

    在離婚率不斷攀升，單親家庭、隔代教養急遽增加的情況下，家庭教育的功能幾近瓦解，因而學校教育的角色與功能更形重要。本會自成立以來，因看見兒童的需要，積極推動生命教育的工作，不但定期舉辦生命教育志工─彩虹媽媽培訓；藉三階段嚴謹的培訓課程，幫助彩虹媽媽進入國小實施生命教育，並為彩虹媽媽舉辦每週一次的讀書會，讓彩虹媽媽們藉著讀書會團體得到鼓勵、支持及專業的成長。本會至今已培育二千多位彩虹媽媽進入各國小進行生命教育，看到許多孩子生命的改變，更肯定生命教育的價值。

然而，在兒童與青少年尋求認同與建立自我概念的發展的過程中，除父母與生命教育志工老師以外，學校教師與孩子接觸的時間最長，教師的一言一行對學生都具有舉足輕重的影響力，一位熱愛生命、積極樂觀；能尊重與欣賞每個學生的老師，將可使學生快樂學習與健全發展。在生命教育的行列中，若能有教師一起參與，或教師能將生命教育理念融滲於教學中，將可使學生生命的改變與成長得到加乘的效果。因此，如何幫助教師成為熱愛生命；勇於成長與改變；並能幫助學生生命正向發展的老師，是今日教育工作中不可忽略的課題。 
鑑於此，本會擬舉辦「改變生命四堂課」教師研習，讓教師們藉生命教育體驗課程；體驗生命教育對其生命帶來的影響，而願意成為影響學生生命的老師，也期待藉彩虹媽媽讀書會的經驗，在體驗課程之後，幫助教師舉辦教師讀書會，使教師們愛學生；願意去影響學生生命的熱忱得以持續並加增。
2、 研習目的：

幫助教師熱愛生命；勇於成長；成為改變生命的新人教

師，願意做孩子生命的榜樣；成為有影響力的教師。

3、 研習目標：

1. 啟動教師對生命的熱情，願意成為能影響學生生命的教師。

2. 幫助教師能更多的認識、接納與愛自己，進而能在教學中，用更多的接納、欣賞、愛與尊重去面對學生，使學生能在愛與尊重的環境中學習與成長。

3. 教師用新的眼光、態度面對自己、環境與學生，並願意朝向新的人生願景，立下改變的決心與行動。

4、 提案單位：彩虹愛家生命教育協會

5、 參加對象：國小、國中、高中教師80人

六、日期:96年  月  日

七、時間:9:00-17:00

八、課程規劃與活動設計說明:

〈一〉、立論基礎

本研習課程是以生命教育理念而設計的教師研習課程活動。生命教育

    為全人的教育，幫助學員與天、人、物、我建立和諧的關係，以活出更美

好的生命。欲達到此目標，需幫助學員藉著體驗與思考；感動與分享之生

命影響生命的互動過程，建立正向的生命信念，啟動其願意成長與改變及

追求有意義的人生的動力。

〈二〉、主題選擇

    本會生命教育課程分為「人與己」、「人與人」、「人與環境」、「人與生命」四個主題。本研習課程選擇從「人與己」主題開始，因為

在心理及認知的發展上來說，每個人都是從認識自己開始，再去建立對

人、事、物及環境的認知──從個體到整個大環境的了解。每一個人來到

世界上都有自己的特點；有他的目的及計畫。若每一個老師能了解、接納

自己，並肯定自己的價值及意義時，他將能以尊重與欣賞的眼光去面對每

一個學生，並願意成為一個改變學生生命；幫助學生健康成長的教師。因

而，本研習課程以「人與己」為主題。
〈三〉、課程形式： 

	課程主題/時間
	人與己/一天

	課程內容
	看見生命彩虹
	走出迷霧森林
	撥開重重烏雲
	活出生命色彩


a.課程主題 ＆ 課程流程：

	主題教學活動

	· 破冰＆暖身遊戲
· 主題故事
· 討論與分享
· 延伸活動


b.課程活動流程
九、課程內容與時間

	時間
	課程主題
	課程目標
	課程內容
	預期效果

	0830~0900
	報到
	
	
	

	0900~1030
	看見生命彩虹
	幫助教師了解如何成為一個影響學生生命的老師，並激發教師渴望成長與改變的動機。


	· 破冰活動-不可能的任務
· 繪本故事-花婆婆

· 專題
	學員成為一個願意改變自己；不斷成長；去影響學生生命的教師。



	1030~1140
	Break
	
	
	

	1140~1210
	走出迷霧森林
	幫助學員檢視自我認識的程度，並藉體驗活動認識真實的自己。


	· 破冰活動-「尋找特別的你」

· 故事欣賞-我是獨特的
· 延伸活動-迷你心智繪圖-獨特的我？
	學員發現自己的特點，認識自己的獨特性。



	1210~1310
	Lunch
	
	
	

	1310~1440
	撥開重重烏雲
	幫助學員欣賞自己與眾不同之處，更多的接納與愛自己，以致能用接納、欣賞、愛與尊重的態度去面對學生。

	· 故事欣賞-『但願我是蝴蝶』

· 延伸活動-剪法與加法
	學員能全然的接納自己─欣賞自己的長處、接納自己的缺點，以致能用接納、欣賞、愛與尊重的態度去面對學生。

	1440~1450
	Break
	
	
	

	1450~1620
	活出生命色彩
	幫助學員在願意接納自己、改變自己後，探索自己的人生願景為何，藉回顧在生命中接受別人祝福或帶給別人祝福的感受，使自己更願意成為一個祝福他人生命的人。

	· 故事欣賞-『點』（道聲出版）

· 延伸活動-生命長河

· 延伸活動-我的使命宣言
	教師能用新的眼光、態度面對自己、環境與學生，並願意朝向新的人生願景，立下改變的決心與行動。

	1620~1650
	Feedback
	· 幫助學員對他人的使命宣言給予鼓勵與支持

· 幫助學員對一天的課程做一回顧與整理

· 講師給予學員肯定與鼓勵
	· 鼓勵卡

· 回饋分享〈學員與講師〉
	學員能帶著喜悅、滿足與充滿希望的心情離開教室。


十、預期效應

1. 80%參加學員願意成為不斷成長且改變別人生命的教師。

2.學員們在課程結束時需填寫使命宣言卡，決定在未來的一年中，除了

用正向眼光、正向語言對待學生，並願意特別關懷五位弱勢的學生。

十一、舉辦方式
             學校主辦，彩虹愛家生命教育協會及宏達基金會協辦

· 協會端提出課程計劃，提供師資。

· 宏達基金會贊助經費

· 學校端負責招募〈以縣為範圍〉、印製手冊、所有行政事務，此

          方案可列為學校年度成果。

· 費用原來每名1400元，因宏達基金會贊助，每名只酌收手冊與餐

         費200元。

2.參加對象幼稚園至高中老師皆可，建議每次研習以跨校老師為

   對象，效果較佳。每場60-100名。

十二、教學評估：

透過學員填寫之課後問卷及追蹤問卷，評估教學實施之成效，以作為教學改進與教材修正之依據。

十三、教師經營：

      為已參加過「改變生命的四堂課」研習的老師，舉辦教師讀書會，讓教

師們藉讀書會討論與分享彼此激勵，讓每位老師生命得以持續改變與成

長。
